
نورم

چاپیریال

رخصتاورارسیدل
کیدل

تمرینونھ�ول�يCTEد�ول�ياکاډمیککفی�یریادھلیزونھتشنابونھ

د�خھپیللھ�ول�يدھمکاری
پورېپایھتر�ول�ي
شئ.پاتې�کٻل

س�رټیاکولوویپلھ
وکړئ.ډډه�کولو

تھ�ایخپلمستقیماً
شئ.ولاړ

عاديور�ن�کفی�یریاد
خپلاوتعقیبچارې
وکړئ.صبرتھنوبت

کړئ.شریک�ای

کړېزدهدلپارهبلیو
چاپیریالپورېزړهپھ

کړئ.رامن�تھ

وکړئ�ډون

کړنلارېاولار�وونې
کړئ.تعقیب

وکړئ�ډون

شریک�ایاوابزار
کړئ.

اوسئ.باخبره

پلانحالتبیړنيد
کړئ.تعقیب

او�وونکوبل،یوکونکیدرناوی
سلامتھکارکونکو
ورکړئ.

او�ایتھپرسونلنور
ورکړئ.محرمیت

غږدننھکوردخپلوکړئ.خبرېآرامھپھ
وکاروئ.

تھکارکونکو�ولو
وکړئ.درناوې

کسیوبایدکېوختیو
وکړئ.خبرې

شئ.پاتېکېدندهپھ

تھلیدلورونورود
وکړئ.درناوې

خبروباندې�ول�یوالو
وکړئ.ډډه�خھکولو

شئ.پاتېکېدندهپھ

پاملرنھتجھیزاتود
وکړئ.

اچوئ.مھلاستھچابل

کړئ.تعقیبلار�وونې

دتشنابدیوازېتشناباوسئ.پیژندونكىوختمسؤل
لپارهفعالیتونومناسبو

وکاروئ.

کېپامپھوختخپل
ونیسئ.

وکاروئ.لارهدھلیزد

وھلزن�چېکلھ
�وک�خپلېپھکیږي
اوسئ.کې

یوتاسوچٻرېکھوساتئ.پاک�ایخپل
و�ورئ،�یزناخوندي
�ھیوتھ�وونکي
ووایاست.

وکړئ.ھ�ھغورهخپلھ

یوتاسوچٻرېکھ
و�ورئ،�یزناخوندي
�ھیوتھ�وونکي
ووایاست.

راشئ.چمتو

یوتاسوچٻرېکھ
و�ورئ،�یزناخوندي
�ھیوتھ�وونکي
ووایاست.

پلانپھحالتبیړنيد
شئ.پوهباندې

خونديسرهدورازوخوندي
اوسئ.

دروازېکیدودننھد
مھتھچاھمھٻ�کلھ
پرانیزئ.

خطرناکوډولھرد
راپوراړهپھحالاتو

ورکړئ.

خطرناکوډولھردووھئ.قدمتل
راپوراړهپھحالاتو

ورکړئ.

ووھئ.قدمتل

کړنلارېاولار�وونې
کړئ.تعقیب

پاتې�اییواوآرامھواغوندئ.PPEخپل
شئ

Pashto


